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Pri la nepresita "Vegetarano". 

Prezentante ĉi tiun numeron de "Vegetarano" ni 
sincere konfesos, ke ĝia aspekto ne estas tiel, kiel 
ni intencis. Permesu al rai doni necesan klarigon: 

La deziro elsendi presitan revuon konkretiĝis en 
tia grado, ke ni povis komenci intertraktadon kun la 
libro-presisto^koncerne la preskoston. Sed post venko 
de tiu ĉi sufiĉe grava problemo estiĝis alia malfaci- 
Lajo, nome: La presejo bezonis mindi novajn matricojn 
por la kompost-maŝino..Telefoninte al grafika. entrepre- 
no ni eksciis, ke daurus 8 semajnojn anTau ol la pres- 
ejo kapablus ricevi la menditajn matricojn. Estis nia 
intenco prezenti tute presitan revuon ĉe la. du diver- 
saj Esp-kongreso j, sed pro manko de la. suprenomitaj 
matricoj ni devis esti kontentaj kun stencilita revuo, 
kies kovrilo tamen estas presita. 

Pri la nun atingita rezultato ni neniel estas 
kontentaj - ka.j ni rapidas informi, k^ la venonta nu- 
mero aperos^en presita formato kaj kun moderna tipo- 
grafia aranĝo (do ĝi tute ne similos la hodiauan 
numeron. 


Tre bone ni scias, ke vegetarismo - por raulte da ho- 
moj - aspektas kiel fremda tute nekonata mondo, sed 
la vera kialo je tia nescio sendube estas, ke ili nur 
maldetale konas la internan ideon de vegetarismo.Tial 
estos nia grava tasko rakonti niajn legantojn pri la 
vegetarisma ideo, ĝia efiko kaj utilo por la saneco. 

Kompreneble la TEVA-anoj konas kaj obeas la fun- 
damentajn principojn de nia afero - sed inter niaj e- 
stimataj legantoj ambausekse troviĝas ankau "Viand- 
anoj", kies opinioj kontrauas niajn konkludojn pri sa- 
na vivmaniero. Ne certas, ke la enhavo de nia revuo 
plaĉos al vi - kaj sendube vi dezirus kapti vian fon- 
toplumon a.u alian skribilon por es^rimi vian propran 
opinion. Bonvenon al tia verkemo, car ju pli varianta 
enhavo, des pli leginda por la legentaro. 

Krom vegetarismon nia revuo pritraktos ankau e- 
tikon kaj ekonomion, ĉar ci tiuj gravaj problemoj 
kvazau similus al necesaj dent-radoj en iu pli gran- 
da komplikita maŝino. 
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Eldonado de prasita revuo neniel estas senpaga a- 
fero, car ankau ci tie la ekonomio ludas rolon, kiun 
oni ne neglektu. 

Ni k\xragao supozi, ke inter niaj legantoj trovi- 
ĝas loonvolecaj homoj, kiuj montros sian simjoation al 
nia asocio pere de monhelpo. Ĉiun kontribua.ion m sm- 
cere bonvenigas - kaj gin vi novas sendi al: S-ino 
Betty Larsen, Gl^ Strandvej 288 , Humieba ek .Danlando. 

" 4nt!ĉipe~dankon pro via eventŭala doriaco. 


Lau peto mi grovizore staras kiel eldonanto de 
7SGETAR4N0 - kaj gis s-ro 4.Andriu finiĝos je sia 
soldata servo, tiam mi pretas esti provizora redakto- 
ro. Por eviti miskomprenon mi aldonu: Pri la enhavo 
de la artikoloj en VEGETAR4N0 respondecas la verkin— 

toj mem. Nun ni klopodas por krei la venontan numeron 
en tia vestajo, kia povus kontentigu ĉiujn. w 

Se vi havos au kapablos hovigi klisojn, kiuj tau- 
gos por^enpresigi en nia revuo, tiam bonvolu sendi i- 
lin al ĉisuba adreso: 

Bebel Sore nsen , GaTitmel gaardsv ej 31 ,Far um,Panla ndo. 


ENKONLUKO_4L_LA_PENOVIGIT4_PRESOT4_^VEGET4R4NO^ 

Post forsendo de la 3-a stencilita "Vegetarano" 
1956 sub red. de inĝ. A.4ndriu,mi ricevis de li je- 
nan informon: g n ia arme0j p a 18 -an de majo 1956 
Kara amiko Ĥavkin. Post kelkaj semajnoj da vagado mi 
estas instalita en Alĝerio. Mi j us hbdiau eksciis,ke 
alvenis ĉe mi pakaĵo kun la aferoj de "Vegetarano"... 

Certe troviĝos iu en mondo (s-ro_Sorensen aualie) 
por eldoni giu, almenau provizore tiel longe^ kiei mi 
restos en la armeo. Pro la nunaj eventoj versajne mi 
devos militservi dum ankorau ehle unu kaj duono jaro 
Mi ne estas en^danĝera situacio. Mi bonfartas 
kaj deziras, ke vi ĝuu la samon. Via A.Andriu, 

a Salusses, par Montsales (Aveyron) Francio. 
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Mi respondis al inĝ.Andriu i.a. ke ne gravas so le 
Opero de la presota revuo prokrastiĝos pro lia roilit- 


«ervo,ke mi rieevis de s-ano Sorensen tre konvenan kal- 
kuladon por presigi la revuon,ke de s-ino Betty Larsen 
Danio skribis al mi 25/5,ke ŝi deziras prezenti la. 
presotan revuon al la espex’antaj kongresoj okazontaj ĉi 
jare en Kopenhago kaj aliaj urboj.Pri tio mi skribis,' 
ke la cirkonstancoj ne ebligas plenumon de t.deziro. 

A Nnn mi ricevis aerogramon de s-ino Larsen de 5/6 ke 
ai ricevinte mian informon de 3o/5 interparolis pri la 
afero telefone kun s—ano Serensen,mendis ĉe li la pre- 
sotan "Vegetarono" kaj petas miri sendi al li ĉiujn ar- 
tikolojn por la revuo kaj peti la. patron de Andriu,ke 
li sendu al — s-ro Sorensen ĉiujn poŝtajojn,kiujn mi 
sendis al li por iia filo. 

Mi kompreneble tuj faris tion kaj tre ĝojis,ke l'a ae 
ffii en la lasta "Vegetara.no" esprimata certeco pri la ve- 
nonta aperado de la presota revuo efektiviĝos pli frue 

ol mi antaue konjektis. „ , . . . . . . . ~ . 

Sendube ma kara red.Andriu goj- 

os pri tio kaj certe helpos al s-ro Sorensen per korek— 
tado de la al li sendotaj presprovoj kaj eble ankau per 
alsendo de valoraj kontribuoj.^ 

DONU DIO ke nia revuo disvastiĝu en la tuta mondo ankau 
enpenetru en nevegetarajn rondojn kaj kontribuu al la 
de ni sopiranta, venonta etika civilizo. 

N . B . Ĥavkin 


Jen artikoloj^senditaj samtempe al s-ano Sorensen: 

1)M.Schwantje ; "Ĉu la homo rajtas manĝi viandon?" kun 
la aldono de Rene Amable.2) Carlos Belzer: "Al la simpa- 
tiuloj de vegetarismc" 3)Betty Larsen: "La kulturitaj 
plantoj" 4) Etzold : "£oemo kun notoj" 5)AAndriu: "Kiel 
nutri kreskantan homaron?" 6) Recenzoj de Andriu. Ĉe la 
patro de Andriu troviĝas krom interesaj leteroj de vege- 
taranoj ankaŭ artikolo "Budismo kaj vegetarismo" de Kac- 
Gill. Mi intencas sendi artikolor.: "Malfermita letero 

al D-ro Ivo Lapenna" . T . . .. 

La revuo aperu kun surskribo: 

"SOMERO 1956". Se la financa stato ebligos aperadon 

kvaronjare , la revuo aperos aŭtuno,printempo kaj c. 

Se eblos presado duonjare , la revuo aperos nur scmero 

kaj vintro kaj la prezo estos por unuopa numero. 
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KISL NUTRI KRSSKANTAN H0MAB0N7 

La supra3o~de nia planedo estas nun logata de c.du 
miliardoj ŭl homcj.toj Siujare kreskas je c. duĝek 
Xvin milionoj. Multaj liomoj ne pxu ncevas safican nu I 
tranon^ mesnombre 8 iu disponas je kvarona hektaro de 
tero kaj necesas unu hektaro (almenau per la nunaj I 

l ° d pe^longe eksistas klasikaj proponoj por solvi txun I 
emfokan prohlemon.Laŭ la maltuzanistoj oni devus rekte 
1 imigi^la nasko jn,per la plej diversaj metodoj: propa^ 

gando.leĝoj ktp-Tia solvo tre riskas atenci la li I 

beron < 3 e la individuo j. Uiaj opimas ke dank al la proH 
greso de la tekniko oni povas anstataui la terkulturon 
per pli efikaj fahrikadoj; kelkaj kemistoj kredas tiun 
teknikon kapahla post malmultaj jaroj fahriki tute ar— 
tajn riutrajoĴ ri * Ankau tio^sajnas al mi tute neeble; ne 
baldau la homoj sintesos ciujn kombinaciojn de la plan^ 
toj necesajn al ilis nutrado.Jam ciuj naturistoj kon— 
pri la dangero de la teknika interveno en la na 
turajn produktojn. 

Antau tia problemo min tre satis la analizon de F. 
Eemy,en lia franclingva verko "Ni Bruligas la Grundon"j 
Lau li la nuna disekvilibro inter la naskoj kaj la pro* 
duktado devenas de kontraunatura ekspluatado de la grui 
do.ĉi tie mi povas prezenti tiun tamen nur grandtrajte 
necesas legi la libron (grandformata, 2 oo-paga por 
plene kompreni. 

Ekzistas pluraj faktoroj lciuj troigas la naskopovon 
de la homaro.Malbone nutrata grupo spontane reagas per 
multnombraj naskoj kiuj abunde kompensas la perdojn pii 
la malsatmorto. La dieto tro rica je kreskigaj nutra- 
30 j (proteinoj) rilate al la energiaj (grasoj kaj suke 
roj)kaj katalizaj (saloj kaj vitamenoj), same tro kres 
kigas la kolektivon (naskopovo) kiel la individuon 
(staturo). Nu la kontraunatura terkulturo liveras pro- 
duktojn tro kreskigajn tiel elektitaj de la kulturi- 
stoj, ĉar mem kreskante pli rapide, ili donas pli da 
profito. La saman efikon havas la manko de oksigeno^ 
en la aero,pro fabrikoj kaj la senarbarigo,kaj ankau 
i a radikoj,cu artefaritaj pro uzo de la atom-energio, 
Ĉu naturaj sed mem pli dangeraj pro la nova korenito 
de la supraja grundo kaj de la korpo. La vianda kon- 
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sumado alportas tiom da proteinajo, kaj ankeu estas ek- 
itiga per sia ipkseio, Same efikas sur la naskopovo 
per ekscitado la uzado de la drogoj kiel kafo,tabako k. 
a.,kaj la nervoziga^vivo en la urboj,akcentanta la orga- 
msmajn ntmojn. Lau tiuj rimarkoj reĝustiĝos la nasko- 
povo de la homaro per natura nutrado kaj trankvila 
socio. ,, . , _ 

AIiilanke la grundo povas nutri la homojn pli e- 
f 1 ke ol nun. La bredado nutras dekoble malpli ol la 
terkulturo sur la sama grundo.La alkohola fermentado de 
la fruktoj, la rafinado de aukero, tritika faruno ktp. 
estas gravaj malsparoj. Per logika ŝparo kaj "biologia 
ku^turo" (klasigota ci malsupre) du- au tri-dek aroi 
da giundo nutras unu^homon. Plie tiu metodo efike limi— 
gos la erozion, kiu ciujare detruas tri milionoin da 
hektaroj da kulturebla grundo. 

Nun mi grandtrajte prezentos kiel M. Remy koncep- 
tas la biologian kulturon M . Ĝi havas plenan efikon nur 
en la kadro de generala reorganizo )interalie rearbari- 
S 2 ~.de l a landoj), sed gi jam povas tre utili ĉa"r ĝi" li- 
veras plantojn je pli bona kvanto kaj ĉefe kvalito. La 
plcj grava princlpo estas laueble plej respekti la hu— 
mon, tiun vivantan suprajon de la grundo. Oni ne ren- 
versu ĝin per plugilo, sed nur skrapu per espilo, sar- 
au similaj aparatoj. Por plibonigi ĝin plene fer— 
metintan stalsterkon,mulcon (humo devenanta el el pu- 
tranta nuksajo de orgariTffaTforjetaĵo au nesolveblajn 
mineralojn). La solveblaj mineraloj disekvilibras la 
humon kaj la plantojn.Oni kulturi nur utilajn plantojn 
( ruKtojn,nuksojn,legomojn, grenojn), ne la malutilajn 
(tabako pro sia taksejo, beto kiu elcerpas la grundon). 

La ceesto de parazitoj estas alia konsekvenco 
de la disekvilibro au malsano de la plantoj. Ne nece- 
sas mortigi ilin, necesas restarigi ekvilibron per 
gusta kulturado. ?iel la tero estos agrabla produktejo. 

La homaro devas elekti inter racia solvo de la 
problemo au malsato, kondukas gin al suferegoj kaj mi- 
litaj aetruegoj. La solvo estas interne ligita kun 
terkulturo, naturismo kaj vegetarismo. Nia civilizo 
harminiigas kun la naturo au steriligos ĝin. Ni ne for- 
§esu ke ekzistas antauaj civilizoj .... iliajn resta- 
jojn oni trovas en dezertoj. 


A. Andriu 
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Ĝu_la_hoino_rajtas_manĝi_viandon? 

de Magnus Ŝvantje. 

Mi konatiĝis kun la autoro en 1913 en Berlino,kiam I 
li eldonis la revuon "Hadikale Ethik" kaj mi apengis 
la lihreton "Mensch und Tier". La artikolo estas raa^ ■ 
grandigita lau "Vegetarisches Universuni" de marto lJ.. 

N * "8 • H • 

Kiu deziras eviti uial justecon en sia vivo, devas 
sin nutri sen vlando pro jenaj motivoj: 

1) La produktado de viando estas neebla. sen teru- 
raj turmentadoj de bestoj, kiuj okazigas ne por S ar ~ i 
di la vivon kaj^sanon de ia homoj,sed nur por guavido 
kaj oportuneco.Car^estas jam pruvita,ke vegetara nu- 
trado povas adoptigi al ciuj korpaj kaj spiritaj a— 
borkapabloj de la homo , ka j ^neniel malutilas lian 
econ. Malgrau ĉiuj plibonigoj de bestbredado kaj buca- 
do enkondukitaj de la best-protektantoj, ne eblas evi-, 
tj. ciujn kruelajojn. Same neeviteble eitas la besto— 
turmenta ĉe la casado kaj fiskaptado. 

2 ) Kenio malhelpas al la homo kompreni la animon 
de la bestoj,kiel la kutimo de viandmango.La viand- 
manĝantoj fermas siajn okulojn por ne ekkoni la .aj- 
tajn animkvalitojn de la bestoj,precipe iliajn su- 

ferkapablecojn. Kiu ne komprenas la aniraon kaj psiko- 
logion de la bestoj, mankas unu de la profundaj goj- 
oj pri la mirindaj najturaperajoj. 

3 ) Car la toitimo de viandmanĝado estas la ĉefa^kau- 
7.0 de la^best-indigno kaj best-turmentado helpas ciu 
viandmanĝanto al sennombraj kruela ( ]oj okazitaj al la. 
bestoj por aliaj celoj, kiel vivisekcio ktp. 

4) La viandmanĝantoj kulpas je la socia maljusteco, 
ĉar ili per sia nutradmaniero devigas homojn sin dedi- 
Ĉi al la buĉadfako. Tiuj, kiuj asertas, ke ili ne povu 
manĝi viandon,se ili mem devus^buci la. bestojn^ oku — 
frape kondamnas siajn viandmango-kutimojn^car gi estas 
same abomena kiel malpravigita kiel la bucado mem. 

5) Ne nur la buĉistoj, sed preskau ĉiuj aliaj ho- 
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moj estas de viandmanĝado malnoble influitaj je ilia i 
animaj kvalitoj, car la maljusteco kontrau la bestoV 
kauzas oinii Lan maljustecon al la homo j . Vegetara homaro 
pli facile sukcesos forigi la socian raizeron kaj krei 
justan socian ordon. 

6 ) La publika ekspozo de sanga.j , senhautigitai 
semntestaj u bestkadavroj kaj la kutimo raanĝi kadavra- 
jOjn kontrauas al ciu homa estetika sento. Tial kulpo S 
ciu viandmanganto je^la malnobligo de la estetika sen- 
to, kiu influas anknu la moralan senton. 

7) v,ar la viandmangado kauzas multajn malsanojn, 
kiuj ordinare malfavore influas la bonstaton de aliaj 
homoj . Tial devas ciu homo , por gardi sian sanon kaj 
ne malutili aliulojn^ sin nutri vegetare. 

8) var viandmangado estas la cefa kauzo de la al— 
koholismo , ‘tinl ost^s oiu vin.ndn.no krulpci je In mizcm 
okazita de alkohola ĝuado. 

9) Ĝar la viandmanĝado kontrauas la abomenon ne 
nur de bestmortigaao sed ankau de homekstermado en 
militoj, tial malhelpas la viandanoj la forigon de la 
militoj kaj ciuj por ili okazitaj mizeroj. 

10) La viandanoj kulpas ankau la ekonomian mize— 
ron, okazitan por nesufica^utiligo de tereno por 
frukt- kaj legomplantadoj,ĉar la bestbredado okupas 
la pli grandan parton de la terenoj kaj malhelpas la 
intensivan terkulturadon. 

Sumiĝo Keniu alia nuntempa movado batnlas pli 
multe kontrau la sennombraj kaj senutilaj suferadojn, 
neniu movado influas pli favore la moralajn, homajn 
sentojn kaj neniu movado arapleksas tiel multflankajn 
reformojn kiel la vegetara movado. 

Ren e Amabl e , 4 _Chemin_des__gamps de W. L obe , Troyer , 

Aube , Erancio . 

"Jam de pli ol du jaroj mi nur mangas vegetarane 
kaj bonfartas ; pox’ sanngi mi ne bezonas la varaĉojn de 
apotekistoj ktp. Tamen oni primokas min kaj kredas, ke 
oni ne povas sate mangi sen viando (sen kadavro kai 
vino). an la tielnomitaj^civilizaj landoj la nutra]oj 
estas pli kaj pli kontrau - naturo. 
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Nun karaj gekamaradoj , jen grava demando , kiu of- 
te tiklas min en vegetaraj raedioj . ^Malgrau la mirindecol 
de la naturo mi ne kredas je dio, Cu nekredanta liber- 
pensulo, laiko, ankau rajtao eati vegetarano?" 

— oo— 

Mi kredas , ke via deraando trovas regpondon en la 
supra artikolo. Se la homo ne rajtaa raangi viandon, li \ 
certe rajtas esti vegetarano, sen diferenco de lia viv- 
koncepto. „ ^ 

®KAJ_ VgHTCJ__4L__LA_Sir_T4TT ANTO J _LE_VSGET ARTSMO . 

Bstas en la homa esenco ke kiam iu homo havas ide— 
on,kiun li kreaas utila,li sentas la inklinon konvinki I 
ankau aliajn personojn pri ĝia vereeo kaj boneco. 

Li do komunikas siajn opiniojn a.1 siaj amikoj kaj kona- 
tuloj au eĉ propagandas ilin en pli vastaj sferoj. Ne 
gravas ĉu tiuj konvinkoj havas politikan,sciencan,reli- 
gian au iun ajn alian karakteron; iliaj adeptoj zorgos 
por koraumki siajn konvinkojn. al aliaj personoj. Same 
faras ankau pli au malpli la vegetaranoj. Kelkaj estas 
tre favoraj kaj entuziasmaj propagandistoj - cefe la no- 
vaj vegetaranoj - dura aliaj estas skeptikuloj, ne espe- 
rante grandan sukceson de sia propagando.^Tamen ni 
devas propagandi niajn idealojn; ni tion suldas al la 
horaaro , ĉar se ni malesperas pro ne granda sukceso, ti- 
am nlaj konvinlcoj progresemaj perdigos por la sekvon- 
taj generacioj, kaj ĉar niaj vegetaraj konvinkoj havas 
eĉ gravegan signifon por la morala kaj etika evoluo de 
la homaro. 

Se en pasintaj tempoj ne estus luktinta j, kura- 
ĝaj kaj sindonemaj pionero j, ankorau ekzistus tiu hon- 
tinda institucio, kiu en la homa historio konkeris 
malĝojan famon sub la nomo de "SANKT4. INIO/ISICIO" ,kaj 
same ankorau ekzistus la sklaveco de la nigrulo j ,kiel 
ankau alvenos ta.go,kiam oni forigos la stupidajn kaj 
krimajn militojn inter la nacioj.Sed por la forigo de 
ĉiu malbono en la mondo , kiel same por la enkonduko de 
nova j ,pli sanaj,justoj kaj homindaj principoj, legoj 
kaj kutimoj,nepre necesas sencesa nelacigebla propagan- 
do; necesas konvinki la vastajn amasojn de la homaro. 
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La efikon de tiu-ci propagando kompreneble oni ne 
I tuj vidas, kaj ec ŝajnas ke oni semis er. la dezerton. 

[T.-tmen iom post iom la novaj ideŭj gajnas terenon. ĉiam 
kiam oni prezentas nl la homoj novnjn ldeojn, ili mon— 
t.riĝns preskau malnmike , konsidernnte ln projcagandi- 
rton de tiu ideo kiel strangnn fanatikulon au frenezan 
okstremiston.Nur npeiante ciam denove la respektivajn 
ideojn, finfine oni komencas komprenigi ilin,oni fik- 
:ias sian ideon en ili, kaj la plej spiritmaturaj fine 
nkceptos ĝin. T,a plej granda parto el la vegetaranoj 
havis la samajn antaujuĝojn koncerne vegetarismo kieJ 
aliuloj antau ol akcepti kaj praktiki ĝin. La homo ja 
estas nekredeble rutina, nepripensanta estaĵo, kiu 
bl.inde akceptas kiel nediskuteblan veron,la instruojn 
kiujn li ricevis en sia infaneco de siaj gepatroj, in- 
struistoj,pastroj ktp. Poste,kiam li estas plenkreska 
homo , li fieras pro sia bon—edukiteco , sia "scio" kon- 
siderante vcraj mrr tiujn principojn , kiujn oni trudis 
al li en sia infaneco. Kiel alie eblus ke kleruloj eĉ 
scicnculoj ne povas alveni al komuna,unuanima inter— 
konsento pri la respektivaj problemoj? Cstas liomoj,ki— 
uj estas veraj^vivantaj leksikonoj, kaj tamen ili ne 
estas pli ol automatoj, kiuj nur havas la kapablon re- 
teni en sia cerbo grandegan kvanton de homaj konoj,sed 
al kiuj mankas ofte la plej elementa esenco de tiu ad- 
mirinda, preskau,mi dirus dia kapablo, kiun oni nomas 
simple la homa inteligento,nome , kritika spirito. 

La homa inteligento manifestiĝas en multaj sencoj, 
kaj estas homoj, kiuj treege elstaras super aliuloj en 
certaj branĉoj kaj tamen havas nenian kapablon por a- 
liaj branĉoj de la homa scio. Oni povirs kompari la ho- 
man inteligenton kun trunke de arbo,el kiu staras pli 
au malpli la branĉoj. Kelkaj tre alten elstaras, dum 
aliaj restas en atrofia stato. La vera esenco de la ho- 
raa inteligento estas do la trunko,kaj la speciala scio 
la branĉoj.La trunko,la denaska,nekulturita inteligen- 
to estas la kritika spirito , la kapablo observi , kom- 
pari , analizi ajojn, faktojn kaj teoriojn, ne lasante 
influi sian juĝon per opinio de aliuloj. 

Do , simpatiantoj de vegetarismo, liberigu vin de 
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ciuj tradiciaj antaŭjuĝoj,studu kaj analizu la vegeta- 
rajn. teoriojn, faru provon kun vegetara dieto, kaj mi 
estas konvinkita, ke la j)lej granda parto el vi venos 
al nia kampo definitive,car vi nur povas gajni, nenionl 
perdi. Rompu kuraĝe kun viaj ĝisnunaj mang- kaj viv- 
kutimoj kaj formu parton de la honorinda vegetara 

C. Belzer, (Caracas, Venezuelo) 

Responde al S-ro I.Roricn pri sociaj problemoj, mi 
ne kredas,sed fakte konstatas, ke la vendado de pro- 
duktajoj tro abundaj ne piu donas monprofiton. Ju varo I 
malpli rara, des malpli alta ĝia prezo. La aero, kiun ■ 
ni spiras estas abundega kaj nenion valoras, kvankam 
ĝi estas ankoraŭ pli necesa al la vivo ol la manĝajoj. 
Pro tio la tro abunda varo estas detruita aŭ ĝia. grc- 
duktado bremsita por savi la eblecon de profito. Car 
la finanskapitalista sistemo estas bazita sur la pro- 
fito,tiu sistemo kiu vivas nur en ekonomio de rareco 
de varoj t.e. pro mizero. Tion bildigas la malfaciloj, 1 
kiujn renkontas la franca registaro por efektivigo de 
"Nacia Kaso por la Maljunuloj". 

La kapitalista sistemo helpis la teknikon, kaj 
nun la tekniko kun la aŭtomatigado kondamnas ĝin. Gi 
estas tro mallarĝa kadro por enteni la eblecon de la 
scienco kaj pro tio diskrakas per militoj, revolucioj. 
ekonomiaj krizoj; la estraro de raultaj landoj ne^plu 
povas bridi ĝin kaj la deficito de la naciaj budĝetoj 
pli kaj pli ampleksiĝas (en Francio jam ĝi sumiĝas je 
5.000 miliardoj frankoj!" 

La ekonomiaj krizoj afektas principe la landojn 
tute moderne ekipitajn, kie samtempe kreskas la abun- 
da produktado kaj la manko de laboroficoj. 

3ELLAMYa projekto kaj "DISPONA EKONOMIO", logika 
sekvo de kapitalismo, tute ne postulas por sia.j efek- 
tivigoj grandan revolucion. Male, ekonomiaj krizoj, 
strikoj, revolucioj okazas pro tiO', ke la homoj ne 
establas justan socion, oni ne konfuzu. 

Financkapitalista sistemo submetas la produkta- 
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don al la financo spite al la produktkapablo.Disdona 
ekonomio igas la. financon au la krediton je la servo 
de la produktado laŭ la teknikaj eblecoj.. Tiun princi- 
pon enkondukis en sian programon la Provinca Liberala. 
Partio en MONTREAL (Kanadio) laŭ sekvanta rezolucio: 

"La Provinca Liberala Partio konsideras, ke ĉio, kiu 
estas fizike jĵlenumebla en la Provinco devas esti fi- 
nance eble lau la bezonoj de la loĝantaro, urbestraroj, 
lernejaj komisionoj kaj aliaj publikaj Icorporacioj de 
tiu Provinco. Konsekvence, tuj^kiam estos liberala e- 
straro en Kebek (Quebec), tiu agos trafe al tiu celo". 

Rilate la sistemo de POPPSR LINKEUS,mi estus ĝoja 
se iu l.ando enkondukus gin en siajn leĝojn pro tio, lce 
gi estas la unua paŝo al disdona ekonomio kaj al eko- 
nomia egaleco. 


KOTRO (K. Cottereau) 

(sekretario de Belami-abundo frakcio en S.A.T, 




La kulturitaj plantoj . 

Kiam oni komencis manĝi nekuiritajn legomojn,tiam 
ni sercas bongustajn legomojn.Ekz. terpomoj estas nur 
mangeblaj krudaj, se ili estas biologie kulturitaj. En 
la. arbaro la^naturo mem prizorgas la nutrajon de la 
planta-tero,car la senfoliiĝo de la arboj nutras la te- 
ron helpe de lumbrikoj, kiuj transformas la velkajn fo- 
liojn al humo, al mikro-organismo. Ĝi tie la cirkulado 
estas perfekta. En la ĝardenoj kaj sur la kampoj, kie 
la homoj kulturas plantojn, ili donas al la tero arte- 
faritan sterkon, sed tio estas tute nenatura nutraĵo. 

Ĝi ne enhavas vivantajn bakteriojn, ĝia ĥemia substancc 
ne povas vivigi la plantan teron per novaj bakterioj, 
kiuj ne ekzistas.Se plantoj kreskas en nenatura planta 
tero,pro tio ili fariĝas malsanaj, kaj diversaj parazi- 
toj atakas ilin, car mankas al ili rezlstkapablo, ili 
ne povas esti sanaj en si mem. Tio estas tragedic, kiu 
havas fatala.jn konsekvencojn por la. homoj. 

Kompreneble la homoj ne komprenas tion, ĉar oli 
nenion^legas pri tio en^la ordinara gazetaro. En nia 
socio ĉio e&tas komercaĵoj, oni ne faras al si skrupu- 
lojn pri la valoro de la nutrajo, oni nur spekulacias 
en kvanto, ne en kvalito de la nutraĵo, kaj la homoj 
















-K- 

rezignas pro nesoiado. Se la homoj dGVas^similS la na-J 
turon kaj redoni al la planta-tero nutrajon kiel rekom*l 
penco por siaj rikoltoj,ili devas fari sterk-miksajon. 
En diversaj landoj certe estas trovebla literaturo prij 
tiu devnando ;Kiel fari sterkmiksaoon? La terkulturistoĵII 
kiuj komprenas kulturi plantojn lau tiu biologia meto— I 
do ankau bez.onas trovi acetantojn al siaj specialaj 
produktoj,prefere homoj,kiuj mangas nekuiritajn lego-1 
mojn kaj fruktojn,ĉar tio certe estas vera vegetarismo. 

Betty Larsen 


KUNM27C I>5 NU?B AĴO . 

Ĵus aperis en franca lingvo libro pri tiu temo,kiu 
estas revolucie rilate al la movado en tiu lando. Ĝi 
estas traduko de verko de B-ro H.M.Shelton higienisto j 
el IJsono , titolita "Pood combining made easy",kaj en la 
franca lingvo "La sante par les combinaisons alimen- 

* Kelkaj franeaj skoloj de naturismo jam mtere- 
siĝis prx tiu problemo; ili rve samopinias,kaj ne havasj 
sistemajn regulojn.La "PatrO" de la fama naturismo, 

])-ro P.Carton male asertas, ke en eiu mango devas esti I 
ĉiuj^klasoj de nutrajoj- Estas interese se ni povus 
per ĉi tiu revuo ricevi informojn pri tiu afero en a- 
liaj landoj. 

Mi ne povas ĉi tie detale klarigi la teorion de B- 
ro Shelton, kvankam ĝi estas relative simpla. Mi nur 
indikos la tipan menuon kiu akordas kun ĝi. 

Matenmanĝo ; Ĝi konsistas el fruktoj (c.1/2 kg).La 
fruktoj devas esti manĝataj solaj , ĉar ilia digestado 
estas tute speciala. Oni ne miksu la dolĉajn kun la 
acidaj. 

Tagmanĝo ; Verdaj legomoj grandparte krudaj el 3 spe- 
coj” lauplace pligustigitaj per oleo au butero,nepre 
ne £>er acido, kiu ne akordas kun amelajo.Unu amela nu-] 
trajo; jen terpomoj , jen terpiroj, jen kaŝtanoj, jen 
tritiko, jen^pano, jen rizo ktp. A 

Vespermanĝo ; Verdaj legomoj.Unu proteina nutrajo; 
jen nuksoj Cavelo , juglando.migdalo,kokoso,pinio , pista— 
ko , arakido ktp.) jen fromaĝo, jen ovoj,jen viando por 
eventualaj nevegetaranoj) • La salato ne bezonas iun pli 
gustigon,nek la legomoj,kiuj ne devas esti amelaj, car 

amela3° ne akordas kun proteinajo. Andriu 
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MEMORO PRI WAĴtDA K 4MEN H0F . 

Okaze ŝia morto en Varsovio, augusto 1954. 

Sui- J.a lasta paĝo estas presita faksimilo de poŝt- 
karto sendita al mi 12-an de augusto 1947,post la uni~ 
versala 2speranto-Kongreso en BernO, de ŝia parenco 
B-ro M.Levite, hebrelingve kun ŝia propramana saluto 
esperantlingve . 

La patrino de D-ro Levite kaj la edzino de T)—ro 
3amenhof, ambau naskitaj Silbernik, estis fratinoj. 
Kvankam D-ro Levite ne scipovis Esperanton, li dona- 
cis monon por nia inovado kaj skribis hebrelingve pri 
D-ro Zamenhof, kies tradukon mi aperigic 1944 en nia 
Interna bulteno. Liajn memorojn pri sia avo Aleksander 
Silbernik, bopatro de D-ro Samenhof, mi publigis 1946 
kun foto en '*La Familia Rondo" kaj en la rerao de 
I.E.L. Same aperis mia traduko de memorajoj de B-ro 
Levite pri Josef Silbeiank, bofrato de T)-ro Samenhof, 
kiu estis la unua delegito de U.E.A. en Novjorko. 

Kiel agronomo kaj posedanto de granda bieno en 
Bath-Slomo, intencis D-ro Levite alvenigi Izraelon 
Wanda Zamenhof kun Ludoviko, tiam lernanto de la Po- 
litekniko en Varsovio^. Por tiu ci celo li vojaĝis 
1947 al Berno. Sed lau hebrea enhavo de la poŝtkarto, 
havis 'Vanda tiurilate skrupulojn. 

N.B. Ĥavkin 


-o- NIA POŜTO -o- 

I. KRESTANOFF. Mi havigas al vi francajn kaj esp- 
erantajn librojn pri Natura Higieno. Mi klopodos por 
organizi kuracan rubrikon en nia revuo, por doni higi- 
enismajn konsilojn al la legantoj,kiuj havas zorgojn 
pri sia sano. 

S.I. 3AKAR0V. Mi tre ĝojas rilati kun via 3o-jarr. 
vegetarana kooperativo parte Esperantista. Estas bedau- 
rinde ke en Bulgario ne plu ekzistas vegetaranaj ga- 
zetoj. Dank‘al Esperanto vi havos rilatojn kun la tut— 
monda vegetara movado. Vi kotizos kiarn vi povos; 
pli gravas ke vi tuj kunlaboru en nia komunumo per 
artikoloj k.s. 

























D.Mae Gill, r Yyndliani Road, Pinehaven, Heretaunga, 

Hov~Helando. 

Por koiiipletigi vian artikolon, eble vi povus sendi 
Dibliografion pri la esperanta Budhana literaturo, 
por ke^niaj legaiitoj povu facile akiri la librojn, 
kiujn vi aludas. 

Via filmstrio por propagandi Ssperftnton ce Atig- 
lalingvanoj eble interesos iujn el niaj legantoj. Mi 
der.iras ai vi sukceson en la muntado de la strio ve— 
getarisma. Vi informu nin tuj,kiara^gi estos preta, 
por ke niaj legantoj povu tuj uzi ĝin. 


L A T2STAM2NT0. 


"Mia avo estis notario” rakontis s-ro R."Li est- 
is notario en malgranda vilaĝo.Tn la^proksimo de tiu 
vilaĝo staris granda kastelo, Tie loĝis maljuna, ari- 

stokrata 1'raulino kun sia kuzino,sia hundo,kaj .. 

sepcent-mil guldenoj. Pŭst ŝia morto ŝia kusino he— 
redus la monon". 

Mia avo^sciis tion,car^li redaktis la testamen- 
ton; la vilaĝo sciis tion, car oni povis ĉiutage vidi 
kiel pacience tiu kuzino flegas kaj veturigas la mal— 
bonhumoran^maljunan virinon,kaj ankau la kuzino sciis 
tion,kiam si ĉiam denove kun bone ludita amo karesis 
tiun raalviglan,ma.lbone odorantan hundon, nur pro tio, 
ke ŝia kuzino tiel amegis ĝin. 

Iuvespere,je la deka,servistino de la kastelo pe-l 
tis mian avon tuj veni kun sia skribisto.Li atendis la| 
longe atenditan mortliton,sed kiam li eniris la salo- 
non de^la kastelo, la maljuna fraulino sidis rekte en 
sia seĝo,evidente vivsnta.La testamento devis esti 

ŝanĝata.Ĉio estis destinita por bonfara societo. "Kaj^ 
via kuz.ino"? demandis la notario, pensante pri tiuj muJ 
taj jaroj de raalavara helpo. Tiam la maljuna virino dil 
ris kan akraj okuletoj: "Mia kuzmo eliris ĉi-vespere.! 
§i opiniis,ke mi estas dormanta,sed mi bone vidis, an—| 
tau ol foriri,ŝi donis piedbaton al Bello. 

Tiu bato kostis sepcent-iiiil guldenojn. 

Nu, vi vidas ankoraufoje kiel malbone estas dolorigi 

hundeton. ERONTCEL EN "HET PAROOL" 

Trad. J. Rooker 
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Rece nzoj de A- Andriu . 

Johano pignero - Pr opono de Ceklaracio por la Pro- 
tekto <3e la Homa Blgno. Dŭa -n'dono.Brosuro 'preŝitaT' 

TF -paga, I7cm. havcblsTIcontrau 1 resp.kup. ĉe la autoro, 
mondcivitano, Orisency, par Guignes-Rabutin (Seine et 
Harne) Prancio; en la iingvoj esperanta,franca, 1 tala 

k.i.i Li^pana. ^^^0 de tiu dokumento, kiel ankau de 
la sekvonta,kvankam ĝi no rilatas al la ĝenerala temode 
ftia reyuo,sufiĉe akordas kun nia celo por ke mi reko- 
mendu ĝin al niaj amikoj. 

ŝajne pi'o troa egoismo de la homo, la evoluo kom- 
pense kondukis nian eivilizaoion al stadio, kie la. so- 
cio pli ka.j pli subpremas la individuon.Eŝtas bone ke 
pioniroj kiel J.Pignero reagas por "defendi la indivi- 
duojn en iiiaj rilatoj kun la socio".Necesas internaci- 
aj kontraktoj pri homaj rajtoj,aplikeblaj ankau dum la 
militoj. Oni praktike rekonu la Mondcivitanecon. Por sa- 
vi la homan dignon,ne nur la socio, sed ankau la mdi- 
viduo havas devojn, kiujn li ne^forgesu precipe dum la 
tnilitoj. Fine Pignero petas aliĝon kaj kunagadon en 
grupoj de Universala Agado por la respekto de la homa 

digno. j-^ u j) e }Q araC i 0 es tus bonega paŝo,sed tro bona en 
la nuna situacio. Ĝi rekte kondukas al la politika unu- 
iĝo de la mondo.La potenculoj ne tuj toleros tion,kaj 
la amasoj de sufiĉe konscias pri sia forto por ĝin tru- 
di. Tamen necesas kunlabori en tiu direkto; A ĝi estas la 
ĝusta vojo,kvankam ankorau tro embarasita.; ĉiu paseto 

utilos al la homa Digno. m . .. . , . . , . 

& Tiu idealo estos realigebla, 

kiam ĉiu individuo kapablos gajni sian dignon.Ne sufi— 
ĉas leĝoj, necesas ankau individua evoluo.Zorgante pri 
precipe la dua punkto de "Vegetara.no" ni prezentu ami— 
kecan manon al la batalantoj de la unua. 

2-e . Jo hano Pignero, Propono por la respekto de la 

- -ŝ 1 !-•, Senpage havebla ĉe la autoro. 

Se ni ankorau ne sentas nin kapablaj tute forigi 
la militon, ni almenau klopodu por mildigi ĝin. Tion 
faras Pignero, kiu en 11 artikoloj sur 3 hektografitaj 
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pagoj proponas modifon de la Ĝeneva Konvencio de 194 
rilatante la traktadon de la militkaj)tito j . La aplik 
de tiu propono, krom diversaj avantajoj rilataj al s| 
kureco, rehejmigo, leteroj,familio,loĝejo,labcroj, 
sankcio, apelo tre efike evitus la tendencon al kvaz' 
sklavigo de la militkaptitoj en la malamika. regno,ĉa| 
responaecus pri ili protekta regno, kiu mem sorgus 
pri ili, au delegus tiun taskon al internacia homamd 
organizo. 

Tiu propono akompanata de plenigota aliĝilo,me~ 
ritas vastan diskonigon kaj multnombrajn aprobojn 
kaj subtenojn. 


LA 03SK U RA 9AMSNHOF-FONLO (vidu paĝo 13 de la lasta ' 

r-evuo^La peranto de U.E.A. en Izraelo, s-ano B.Swar-j 
sensky skribis a.1 s-ano Gustav Hirsch, Naharia, je- 
najn vortojn de s-ro C.C. Goldsmith pri la ĝusta 
kauzo de netransdono al mi la lo dolarojn senditajnj 
al U.E.A. 31.3-1952 per a-ano Lodge por monumento 
je D-ro Zamenhof en Jerusalem: 

"U.S.4. ne akceptis la monon de s-ro Dodge proI 
la obskureco de la Zamenhof-Fondo kaj sciigis pri 
tio la donacinton, kiu nuligis sian donacon al la ; 
Fondo kaj donacis tiujn samajn lo dolarojn al U.S.AJ 

S-ro Goldsmith bone scias mian oferplenan kon-1 
stantan laboron por disvastigo de Ssperanto en nia 
lando. Verŝajne li ankau legis mian nrtikolon en la 
"La Praktiko" de marto-aprilo 195o kun la bildo de 
la unua Ssperanto-Kongreso en Jerusalem 1925, kiun 
rai prezidis kiel la unua esperanta delegito de USA 
tie ci ekde 1922 ĝis hodiau. Pri la financa stato 
de Zamenhof-Fondo atestas la bilanco 1956. 

Tial mi postulas de s-ro C.C.Goldsmith ke li 
donacu al Zamenhof-Fondo la trioblan sumon de la 
forrabitaj dek dolaroj. Se li tion ne faros, mi a~ 
kuzos lin pro konscia kalumnio de mia personeco | 
kaj postulos de li pli grandan sumon kiel rekompencc 

N.B. Ĥavkin 
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"V. 


Memoro pri Wanda Zamenhof 

(vidu la artikolon alialoke en la revuo) 
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